
Fallskyddsutbildning
- Grundkurs

Syfte och mål med utbildningen
Allt arbete som sker på över två meters höjd 
ska fallskyddas. För att använda den personliga 
fallskyddsutrustningen på ett säkert sätt krävs 
utbildning (AFS 1999:3).
Den här kursen ger grundläggande kunskaper i 
hur det personliga fallskyddet ska användas på 
ett säkert sätt. Utbildningsbevis utfärdas efter 
godkänd kurs. Vi utbildar er personal där ni 
önskar, på ert företag eller i våra utbildningslokaler.

 Målgrupp
Utbildningen vänder sig till dig som ansvarar för, 
hanterar och/eller använder fallskyddsutrustning 
i ditt arbete.

Efter godkänd utbildning  
Utbildningsbevis utfärdas till godkända deltagare. 

Utbildningens innehåll 

•	 Genomgång lagar och regler  
(AFS 1999:3)

•	 Risker och säkerhetsbestämmelser
•	 Risker i fall
•	 Arbetssätt / handhavande
•	 Praktiska övningsmoment
•	  

 
Utbildningens utformning 

Kursen omfattar fyra timmar och 
innefattar följande delar: 

•	 Teori
•	 Praktisk genomgång
•	 Övningsuppgifter 

 

Med rätt fallskyddsutbildning kan du känna dig trygg. Vi erbjuder utbildning 
i fallskydd för att du på ett säkert sett ska kunna arbeta på höjder över två meter.

Plats för utbildningen
Utbildningen kan ske antingen på plats 
på företaget eller på någon av Monticos 
utbildnings-, test- och valideringsenheter. 



Montico som din utbildningspartner 

•	 Komplett matchningsföretag  
Vi levererar kvalitetssäkrade helhets- 
lösningar till dig och ditt företag. 

•	 Gedigen erfarenhet  
Vi har mer än 20 års erfarenhet i branschen. 

•	 Vår kunskap, din trygghet  
Vi erbjuder spetskompetens inom samtliga 
våra utbildningar, tester och valideringar. 

•	 Flexibla  
Det är ditt behov som styr.

För mer information

På vår hemsida www.montico.se hittar  
du mer information om våra utbildningar. 
Där hittar du också ditt närmaste kontor. 
Du kan även ringa oss på telefon 
0200 -76 70 00 så berättar vi mer!


